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INFORMAZIONI GENERALIRELATORI E MODERATORI
ACCREDITAMENTO ECM
Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, la 
A.R.C.A. ASSOCIAZIONI REGIONALI CARDIOLOGI AMBULATORIALI (ID 
Provider 1134), assegna alla presente attività ECM (1134-375182) Ed. 
1 n. 8,0 crediti formativi per n. 100 Partecipanti ME DICI specializzati 
in Medicina dello sport, Geriatria, Nefrologia, Oncologia, Angiologia, 
Neurologia, Cardiochirurgia, Cardiologia, Medicina Interna, Aneste-
sia e rianimazione, Medicina generale (medici di famiglia), Malattie 
metaboliche e diabetologia, Medicina e chirurgia di accettazione e 
di urgenza. 
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata a: 
• corrispondenza professione/disciplina a quelle per cui
 l’evento è accreditato; 
• partecipazione ad almeno il 90% della durata dell’evento; 
• compilazione della scheda di valutazione dell’evento; 
• superamento della prova di apprendimento
 (questionario, almeno 75% risposte esatte). 
L’iscrizione è gratuita ed obbligatoria: è possibile iscriversi accedendo 
al sito www.allmeetingsmatera.it ed inviando la scheda di iscrizione 
via email a segreteria@allmeetingsmatera.it oppure via fax al numero 
0835/256592.
Sarà rilasciato attestato di partecipazione. 
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P R O G R A M M AP R E S E N T A Z I O N E

Il panorama cardiologico, nell’ultimo anno, è 
stato caratterizzato da molte novità e da im-
portanti conferme in tema di diagnosi e terapia 

delle malattie cardiovascolari.
I numerosi dati e le recenti ricerche mettono il 
clinico di fronte a nuove frontiere di trattamento 
medico e nuove criticità gestionali.
Il Congresso ARCA Basilicata di quest’anno, di 
conseguenza, intende dare un contributo clinico 
alla lettura ed alla comprensione delle proble-
matiche organizzative cardiologiche che emer-
gono dalle varie realtà territoriali Regionali.
Verranno trattati vari argomenti come l’aggiorna-
mento sui fattori di rischio delle malattie cardio-
vascolari e la scarsa consapevolezza degli stessi 
da parte delle donne; la gestione farmacologica 
dell’ipertensione arteriosa ed il suo trattamento 
nei casi di farmacoresistenza; novità sul tema 
delle dislipidemie, della sindrome coronarica 
acuta e cronica; la gestione ambulatoriale delle 
aritmie con approfondimento sui farmaci antico-
agulanti orali.
Particolare attenzione sarà data al trattamento 
farmacologico dello scompenso cardiaco cro-
nico che rappresenta la prima causa di ricovero 
ospedaliero negli ultrasessantacinquenni.
Uguale attenzione, infine, sarà data alla valuta-
zione delle proposte migliorative dell’integra-
zione tra assistenza ospedaliera e territoriale in 
previsione dell’imminente attuazione Regionale 
del PNRR sanità, con la partecipazione, in tavola 
rotonda, di cardiologi che svolgono la loro attivi-
tà negli ambulatori ospedalieri, negli ambulatori 
territoriali convenzionati e non con il SSN e di tut-
te le figure professionali che dedicano la loro at-
tività alla cura del paziente affetto da scompenso 
cardiaco cronico.

09.30/09.50 Fattori di rischio cardiovascolari:
 tutti noti?
 Maria A. Ciccarone (Matera)

09.50/10.10 La consapevolezza del rischio   
 cardiovascolare nella donna
 Adele Lillo (Bari)

10.10/10.30 Ruolo dell’aderenza alla terapia  
 antiipertensiva nei pazienti politrattati
                         Marica Caivano (Rionero in Vulture)

10.30/10.50 Trattamento dell’ipertensione
 farmaco resistente
 Eugenio Stabile (Potenza)

10.50/11.10 Novità nel trattamento delle dislipidemie
                         Marco M. Ciccone (Bari)

11.10/11.30   Discussione sui temi trattati

moderatori
Antonio Lopizzo (Potenza) - Rosario Fiorilli (Potenza)
Luigi Truncellito (Policoro) - Maria M. De Francesco (Matera)

PREVENZIONE1a SESSIONE

11.30/12.00 Lettura: Novità nel trattamento
 farmacologico dello scompenso cardiaco
 Natale D. Brunetti (Foggia) 

12.00/13.10 Migliore integrazione tra assistenza
 ospedaliera e territoriale nel paziente
 con scompenso cardiaco cronico
 Interventi programmati
 Antonio G. Cardinale (Matera)
 Maria P. Santarsiere (Potenza) - Salvatore Gubelli (Melfi)
 Nicoletta Eletto (Matera) - Ettore Antoncecchi (Bari)

13.10/14.00 Discussione interattiva
 tra Cardiologi ambulatoriali, ospedalieri
 e Medici di medicina generale

14.00/15.20 Light Lunch

moderatori
Eugenio Stabile (Potenza) - Giacinto Calculli (Matera),
Giuseppe Paradiso (Potenza) - Antonio Santangelo (Potenza)

SCOMPENSO CARDIACO2a SESSIONE

15.20/15.40 La DAPT nelle sindromi coronariche acute
 Pasqualino Innelli (Potenza)

15.40/16.00 Il ruolo del trattamento precoce con
 gli inibitori del PCSK-9 nel paziente
 ad alto rischio
 Michele A. Clemente (Matera)

16.00/16.20  La gestione della malattia multivasale
 nello STEMI
 Agostino Lopizzo (Potenza)

16.20/16.40  Scelta terapeutica nella sindrome
 coronarica cronica tra l’ischemia trial
 e l’ARCA registry
 Franco Guarnaccia (Napoli)

16.40/17.00   Discussione sui temi trattati

moderatori
Rocco Aldo Osanna (Melfi) - Giandomenico Tarsia (Potenza)
Giovanni Paternò (Potenza) - Eduardo Fanchiotti (Villa d’Agri)

CARDIOPATIA ISCHEMICA3a SESSIONE

17.00/17.20 La terapia anticoagulante orale:
 conferme e novità
 Gaetano Buta (Bari)

17.20/17.40 Nuovi approcci nella resincronizzazione
 ventricolare sinistra
 Francesco Biscione (Potenza)

17.40/18.00 Gestione ambulatoriale delle aritmie
 Pietro Grieco (Rionero in Vulture)

18.00/18.20 FA: gestione del paziente ad alto
 rischio emorragico
 Carmine Biscione (Potenza)

18.20/18.40 Il ruolo dell’ecocardiografia nelle
 procedure interventistiche
 Marco F. Costantino (Potenza)

18.40/18.50 Discussione sui temi trattati
18.50/19.00 Conclusioni
                        Antonio Lopizzo (Potenza)

19.00/19.30 Questionario ECM
19.30               Chiusura lavori

ARITMIE E NAO4a SESSIONE

moderatori
Angelo Aloisio (Taranto) - Mario Venezia (Matera)
Giovanni Donnici (Potenza) - Damiano Cardinale (Gallipoli) 

PRESIDENTE REGIONALE 
A.R.C.A. BASILICATA 

08.15/08.45 Registrazione partecipanti
08.45/09.00 Presentazione del Corso
 Antonio Lopizzo
09.oo/09.30 Saluti Autorità


