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CARATTERIZZAZIONE CLINICA
E NUOVI APPROCCI NEL TRATTAMENTO
DEI DISTURBI DEPRESSIVI E DELLE PSICOSI

Il PRESENTAZIONE

La depressione costituisce una condizione patologia gra-
vemente invalidante e globalmente diffusa constime che
portano a ritenere che possa interessare fino a 350 mi-
lioni di persone in tutto il mondo. Secondo ultime valu-
tazioni OMS, la depressione rappresenta attualmente la
prima causa di disabilita a livello mondiale, con conse-
guenti importanti ricadute sullo status psico-fisico della
popolazione e un conseguente impatto sul bilancio eco-
nomico. Nelle sue espressioni pili gravi, la depressione
puo portare al suicidio e altre drammatiche conseguenze
che causano almeno 1 milione di morti ogni anno.

Alcuni fattori possono rendere pit difficile il trattamento
di questo disturbo e che verranno affrontati in questo
convegno: la resistenza ai trattamenti farmacologici con-
venzionali, la comorbidita con uso di alcol e sostante e
l'insorgenza del disturbo in eta senile. Anche la Schizo-
frenia & una causa di disabilita e sofferenza per persone
affette e per i loro familiari, associata a una grave ridu-
zione del funzionamento globale, un abbassamento della
qualita di vita e, conseguentemente, a grandi costi eco-
nomici tale da essere ritenuta dall’Organizzazione Mon-
diale della Sanita una delle malattie piti disabilitanti.

Intervento fondamentale per il trattamento della schizo-
frenia & dato dalla terapia farmacologica. Sempre piu
sentita e 'esigenza di proporre terapie personalizzate e
dal massimo profilo di efficacia e tollerabilita tali da fa-
vorire interventi psicosociali e riabilitativi. Negli ultimi
anni sono state introdotte nuove molecole con un miglior
profilo di tollerabilita che potrebbero quindi aiutare a
perseguire tale scopo. Inoltre |'utilizzo sempre maggiore
di terapie LAl ha contribuito a ridurre il numero degli
scompensi psicopatologici dovuti ad errata assunzione
della terapia facilitando interventi recovery-oriented.
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11.15-12.00

12.00 - 12.45

12.45 -13.15

Registrazione dei partecipanti

Presentazione del Convegno

Vincenzo Pierro
Antonio Ventriglio

La caratterizzazione clinica
della patologia depressiva
nel giovane adulto:
dimensioni psicopatologiche
e aspetti bio-psico-sociali
Andrea Fiorillo

Le depressioni difficili:
trattamento della resistenza
e delle comorbidita
Giovanni Martinotti

COFFEE BREAK

Ritmi circadiani e deficit
cognitivi nella patologia

Depressiva: focus sui trattamenti

Domenico De Berardis

Nuovi sviluppi nel trattamento
della depressione
Antonio Rampino

Discussione sui temi trattati
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14.30 - 15.15

15.15-16.00

16.00 - 16.45

16.45 - 18.10

18.10 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00

LIGHT LUNCH

Il trattamento antipsicotico oggi:
il punto su efficacia e tollerabilita
Andrea Fagiolini

Antipsicotici di nuova generazione:
focus sui trattamenti long- acting
Guido Di Sciascio

La riabilitazione psico-sociale
per la schizofrenia: quali interventi?
Antonello Bellomo

Depressione e Schizofrenia:
storia e storie del disturbo dal real word -
Esperienze dal territorio

Vincenzo Pierro
Antonio Ventriglio

Discussione su temi trattati

Questionario ECM e discussione

Chiusura dei lavori



